SENIORS,

POUR VOUS ACCOMPAGNER

DANS LA PREVENTION OU FACE
AUX DIFFICULTES, LE DEPARTEMENT
DE LA CHARENTE-MARITIME LANCE

LA SEMAINE DE

LAUTONOMIE
027 31 MAI 2024

7 JOURNEES 7 LIEUX
D'INFORMATION ET

DANIMATIONS TSI

Forum, ateliers bien-étre, parcours de sants,
amélioration de I'habitat, activités physiques,
ateliers de sensibilisation, nutrition...

la u“-

Charente
Maritime

avec moi.




