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Les proches aidantssont
confrontésadegrandes
difficultés physiqueset

psychologiques.
ILLUSTRATION ARCHIVES SO

proche aidant « risque gros »

Le docteur Gérard Simon sera I'un des intervenants du forum
sur « la santé des aidants et la nécessité de prendre soin de
soi », mardi 19 novembre, a lespace Mendes-France
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édecin gériatre a Bel-
fort,de19804a2015,an-
née de sa retraite, le
Docteur Gérard Si-
mon s'est ensuite installé en Poitou-
Charentes. Mardi 19 novembre, le
conférencier parlerade «lasanté des
aidants et la nécessité de prendre
soin de soi », une des deux confé-
rences d'un forum qui se tiendra a
l'espace Mendes-France. Pour
I'écouter, il fautréserver(1).

Quelle est la définition d'un proche
aidant?

Ilyaune définition officielle maiselle
estimparfaite. La définition ditquele
proche aidant est celui qui assiste a
titre non professionnel - ce qui est
trésimportant-une personne deson
entourage en situation de handicap.
Gapeutétreun enfant, unadulte, une
vieille personne. Ce que ne dit pas
cette définition - et la psychologue
Laure Vezin a ajouté cette notion -
cestqu’ilya unlelien affectifavecla
personne aidée. Cest la que tout se
joue. Un proche, ¢a veut dire famille,
amis, voisins.

La définition intégre-t-elle une no-
tion de temps minimal, de partage
delaviequotidienne, etc. ?

Non. Laide est permanente ou non.
Elle concerne énormément de
choses : les démarches administra-
tives, l'accompagnement a la vie so-
ciale, la coordination des interve-

UN FORUM MARDI 19 NOVEMBRE

Lecomité Action sociale de'Agirc-Arrco Poitou-Charentes Limousin,
Saintes Grandes Rives,'Agglo et 'ASEPT des Charentes, proposentle
forum « Prendre soin desoi pour prendre soin deI'autre », mardi19 no-
vembre de 10a 18 heures, au hall Mendés-France. Stands d'information et
debien-étre, desanimations ainsi que deuxconférences: a 11 heures,
«Accompagnement auxaidants » ;a14h 30, « Lasanté desaidants etla
nécessité deprendresoin de soi», animépar le DrSimon. Des espaces
seront dédiés aux personnesenperte d’autonomie pour queles aidants
profitentdes moments conviviaux etde bien-étre.

nants professionnels. Ca va aussi
jusqu’au soin, jusqu'aux soins d’hy-
giéne. En France, la population des
proches aidants est estimée a 11 mil-

« Le temps moyen
d’aide, c'est six heures
par jour pour 70 %
des conjoints et 50 %
des enfants »

lions. La moitié s'occupe de vieilles
personnes. A 60 %, ils'agit de femmes
etl’age moyen estde 64 ans. 57 % sont
des conjoints, 17 % des membres de
la famille et 17 % évoluent dans le
cercle amical et le voisinage. 4 mil-
lionssontenactivitéprofessionnelle.

Querisqueunprocheaidant?

Il risque gros. Imaginez que le temps
moyen d'aide, c’est six heures par
jour pour 70 % des conjoints et 50 %
des enfants. Ce n'est pas une activité
annexe. Les proches aidants sont
confrontés a de grandes difficultés

hysiques et psychologiques. Est-ce
PR D%IK/re a%g

94238d- 49bb

que les relations étaient bonnes
avant ou pas ? Souvent, d'anciens
conflits vont ressortir. Physique-
ment, c'est trés lourd. Il faut courir a
droite a gauche. Et tout ¢a est sur-
monté par un sentiment d'inquié-
tude : « je ne fais pas assez » et « si ja-
mais ¢a se passe mal », « si jarrive
chezmon papa oumamaman etque
jeleoulatrouve morte ». Les aidants
vont aller jusqu’au bout du possible
etméme au-dela. Cademande énor-
mément d'organisation donc ils ne
tiennent plus compte de leur vie per-
sonnelle. Iln'yaplusdeloisirsetils se
sacrifient. Ce qui va aboutir a ce que
leursantésoitmiseamal.

Et I'entourage des aidants dans tout
ca?

Clest intéressant... Il y a la personne
dont on s'occupe qui, parfois, culpa-
bilise en plus l'aidant en lui disant :
«Jenevoisquetoi, jem'ennuie. »llya
les autres membres de la famille qui
ont désigné le proche aidant parce
que c'est une femme, qu'il habite a
prox]mjté ou parce que c’estl'enfant

émonique qui dit « je m'occu
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Ledocteur Gérard Simon , conférencier

ensanté etgérontologie.G.s.

de tout» etce n'est pas bon non plus.
Ils vont mettre la pression, vont télé-
phoner tous les soirs pour se donner
bonne conscience et dire « tu de-
vrais..., jai eu papa au téléphone ».
Ce sont des situations psychologi-
quementterribles.

Mais alors, quelles respirations
pourlesprochesaidants?

Les associations d’aidants, de ma-
ladesaidentbeaucoup. Il fautsetour-
ner vers son médecin pour avoir des
conseilsauquotidien. Desle début, il
faut établir des régles et dire : « qui
vient me remplacer ? ». Quand il y a
unconflit,onpeutfaireappelalamé-
diation familiale qui donnera la pa-
role a chacun de facon a définir une
stratégie et des regles quivont abou-
tir a une meilleure vie. Ils signeront
un protocole. Ilya aussile droitau ré-
pit, la possibilité de confier son
proche a un Ehpad pendant
quelques jours. Il existe aussi des
congés proches aidants dans les en-
treprises. Au Québec, il existe le bal-
luchonnage, un systéme de soutien
grice a des assistantes de vie qui
viennentadomicile. Cacommencea
veniren France.

(1) Sur inscription partéléphone an
054697 53 02 surwww.asept-charentes.ir

46e960fa74c Ig 11/14/2024, 7:22:45 AM

SUD OUEST Jeudi 14 novembre 2024

20e

Le Piéton

Ira (peut-étre) aubalfolkanimé
parles Cagouillards dAunis Sain-
tonge, ce dimanche, aubowling.
Quoide mieux que de danser pour
cloreleweek-endavant lareprise
dulundi. Cesta partirde 15 heures
eten participation libre. Rensei-
gnementsau0619522736.

Echos

Littératures européennes
Cejeudial8h30,lamédiatheque
Francois-Mitterrand accueille
l'autricenord-irlandaiseJan Carson
lorsd’'unerencontre animée par
Sophie Quetteville, salledesJaco-
bins.Laromanciereviendra parler
de ses ceuvresparmilesquelles«Les
Lanceursdefeu»etsondernier
recueil, «LeFantomedelaban-
quette arriére » Cerendez-vous
s'inscritdansle cadre de Littératures
Européennes Cognac. Contactau
0546982386.

LeLiban
«LeLiban:décryptersacomplexité
sociale, politique, économiqueet
religieuse »seralethémedela
conférence proposée parle pasteur
MathieuBusch, directeurdel’Action
chrétienneen Orient, autemple de
Saintes, 2 cours Reverseaux, ce
jeudi, a20heures. Entréelibre.

Grandeventesolidaire
Emmaiis Saintonge etle Comité anti
expulsion saintaisorganisent
unegrandeventesolidairedelivres,
vieux papiers, bibelots, textiles,
disques, vendredil5 novembrede
14heuresal8heuresetsamedi
16novembrede9heuresal7h30a
'espace Mendés-France.

Déstockage

LaSociété d'archéologieetd’his-
toiredela Charente-Maritime etla
Société desarchiveshistoriquesde
laSaintonge etdel’Aunis organisent
unebraderiedelivres, revueset
brochuresissus dudésherbagedela
bibliotheque etdudéstockage des
anciennespublications. Lavente
auralieucesamedil6énovembre, de
10heuresal8heures, au 8rue Mau-
ny,acotédelamédiathequeFran-
cois-Mitterrand.

Mauditesoitlaguerre
LemouvementdelaLibre pensée
organise une conférenceintitulée
«Mauditesoitlaguerre!»,samedi
16novembrea Saintes,a14h30, salle
Saintongen®5, rue Chapsal. Ellesera
animée parNicole Aurigny, vice-
présidente delaFNLP,Fédération
nationaledelalibre pensée.



